fTalamus

REPRENEZ LE CONTROLE DE
VOTRE TEMPS

Vos journées sont pleines.
Mais avancez-vous vraiment sur ce qui compte ?

e Courriels.

e Réunions.

* Notifications.

e Taches partout.

Et au final : peu de temps pour l'essentiel.
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CHARLEVOIX



UNE JOURNEE POUR CHANGER CA

Trois formations.
Des outils concrets.
Un objectif : reprendre le contréle.
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